Ministerul Sanatatii al Republicii Moldova Procedura Operationala
IMSP CS Edinet IMSP CS Edinet

TITLUL: PROCEDURI OPERATIONALE Serviciul Managementului Calitatii
SPALAREA SIMPLA A MTINELOR Serviciilor Medicale

1. Lista responsabilitatilor de elaborarea, verificarea si aprobarea editiei sau reviziei
in cadrul editiei proceduri operationale

Nr. | Elemente privind

responsabilitatea Numele Functia Data Semnitura
de operatiune Prenumele
1.1 Elaborat : L.Negrea | Sefadjunct
1.2 Verificat : L.Negrea | Sef adjunct
1.3 Aprobat : O.Gutan | Sef IMSP

2. editiilor procedurii operationale

Nr. |Editia/Reviziaincadrul | Componenta |Modalitatea Data de la care se aplica
editiei revizuita reviziei prevederile editiei sau
reviziei
2.1 Editia 2
2.2 Revizia 2

3. Lista persoanelor la care se difuzeaza editia sau revizia din cadrul editiei
procedurii operationale

Nr. [Scopul Exempl Compartiment [Functia Nume Data  |Semnatura
difuzarii ul nr. Prenume | primirii
3.1 |[Evidenta 1 CS Sef adjunct|L.Negrea
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SPALAREA SIMPLA A MTINELOR
e SCOP:
» Procedura are scop prevenirea infectiilor ,contaminarea cadrelor medicale, protejarea pacientilor de
infectiile intraspitalicesti.
» Prin respectarea acestei proceduri, implicit va creste gradul de satisfactie al pacientilor si a calitatii
actului medical.

e DOMENIULDE APLICARE
» Prezenta procedura se aplica in toate subdiviziunile IMSP CS Edinet

e DOCUMENTE DE REFERINTA
Ghid practic ,,Seguranta injectiilor” aprobat prin ordinul MS RM nr.765 din 30.09.2015;
Ghid de supraveghere si control a infectiilor nozocomiale, aprobat prin ordinul MS nr.51 din
16.02.2009 ,,cu privire la supravegherea si controlul infectiilor nozocomiale”;
» Regulamentul intern al IMSP CS Edinet

\ 274

e DEFINITII SI ABREVIATURI

» IMSP-Institutia Medico-Sanitara Publica

e DISPOZITII GENERALE

» Spalarea riguroasa pe miin este 0 procedura obligatorie pentru personalul medical.

» Nu se recomanda manichiura cu unghiile lungi,categoric, nu sunt recomandate unghii artificiale.
Aplicarea ojei pe unghii nu conduce la majorarea contaminarii miinilor, daca unghiile sunt scurt
taiate,insd o0ja fisuratd ingreleaza Inlaturarea microorganizmelor.Totodata utilizarea ojei poate
conduce la reactii dermatologice nedorite si ca rezultat pot aparea infectii secundare. La utilizarea
ojei se permit numai tonuri de oje deschise, care permit a vizualiza calitatea prelucrarii spatiilor.

» Bijuteriile de pe miini la fel pot conduce la majorarea indiciilor microbieni si fac dificila inlaturarea

microorganizmelor. Se recomanda ca personalul medical sd nu poarte giuvaiere si pe motivul

dificultatii imbracarii manusilor. Ceasul de pe mana la fel poate influenta calitatea prelucrarii
miinilor.

Spalarea simpla a miinilor este definita ca fiind frictionarea viguroasa a miinilor pe toate suprafetele,

dupa prealabila umezire si sapunire.

Se efectuiaza cu apa potabila si sapun fluid.

Se permite utilizarea numai sapunul fluid (lichid) din dozator de perete de unica sau multipla

folosinta.

La exploatarea dozatoarelor de folosinta multipla 0 conditie indispensabila este desertarea, spalarea,

dezinfectarea si uscarea recipientelor si a mecanizmului de pompare a dozatorului inainte de a fi

reincarcat cu sapun lichid proaspat.

» Este strict interzis de adaugat sapunul lichid in dozatorul partial umplut.

vV VV V

e DESCRIEREA PROCEDURII
» Materiale necesare:
= Sapun lichid sau detergent
= Apacalda
= Prosoape de hirtie
= Optional, agent antiseptic pentru spalare, alcool-pentru miinele crapate, perie de unghii, burete de
plastic, dispozitiv de curatare a cuticulelor.
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» Tehnica igienizarii miinelor consta in respectarea urmatoarelor cerinte;
= de scos de pe miini toate giuvaierele si ceasul

» de umectat miinele cu apa curgatoare, energic de sdpunit palmele, partile posterioare a miinilor,
spatiilor intradigitale, regiunea unghiilor si de frictionat sdpunul numai putin de 30 secunde (se
recomanda 60 secunde). Mnipularile, prin care este realizatd dezinfectarea igienicd a miinilor sunt
ardtate in anexa PO-11. Se afiseaza intr-un loc vizibil, in apropierea tuturor chiuvetelor, in toate

incdperile medicale a institutiei.
» De inlaturat toate ramasitele de sapun prin spalare cu apa potabild curgatoare

* De uscat miinele cu o mesa (servet)de o singurd folosintd, cu care se inchide robinetul conductei de
apd(dacd nu sunt instalate dispenser dirijabile cu cotul sau piciorul) apoi va fi aruncat in deseu-

container.

= | a efectuarea examinarii in saloane, cind este imposibil de spalat miinele cu sapun dupa fiecare pacient
sau in situatii exceptionale de acordare a asistentei medicale este oportun de aplicat si prelucrat

miinele cu antiseptic din fluid cu dozator de perete de multipla folosinta.

e RESPONSABILITATI
» Responsabil de proces=personal medical
» Echipa de process, pacienti/vizitatori, infermier, asistent medical, asistent superior, medic.

e LISTADE DIFUZARE

Scopul . ) Modalitatea de
NR. difuzirii Compartiment Functia difuzare
1 |[Evidenta Consiliul Calitatii Responsabil SMC Arhivare
2 |Apiicare Toate subdiviziunile Sefii subdiviziunilor  |Proces verbal
3 linformare Sectie statistica medicala ~ |[Administrator de date |Manualul procedurilor




